
NOME

TEMPO DE PREPARO:
 

TEMPO TOTAL:
 

SERVE:

RECEITA

www.bemafiada.com

INGREDIENTES

UTENSÍLIOS

COMO FAZER

ANOTAÇÕES 



NOMERECEITA 

www.bemafiada.com

ANOTAÇÕES

CONTINUAÇÃO 
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www.bemafiada.com

CONTINUAÇÃO 
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